
      Luister goed naar de preek  en beantwoord de  
      onderstaande vragen. 
 
Wat is de tekst van de preek? 
……………………………………………………………………………………… 
 
Over wie gaat het in de schriftlezing uit het Oude 
Testament? …………………………………………………………………. 
 
Wat weet je over hem? 
………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
 
Wij, mensen, voelen ons ook wel in de put zitten. Wat 
betekent dat? 
………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
 
Wat kan er dan allemaal spelen? 
………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
 
Kennen kinderen dat ook, wel eens in de put zitten?  
0 ja   0 nee 
Wat doe jij dan? 
………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 
Naam: ……………………………………….. 

 

Roepen uit de diepte 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Jozef zit in de put. Hij kan niets doen. God heeft een 
plan met Jozef en het komt goed.  
Kleur de kleurplaat 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Psalm 130 gaat over David, die uitkijkt naar het licht van 
de morgen. Een nacht kan lang duren. Vooral als je moe 
bent. Toch weet David zeker dat de nacht over gaat 
naar de nieuwe morgen en God voor hem zorgt.  

Los de rebus op. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lezen we het hele formulier?  Ja/nee* 
Denk je: Nee! Wanneer lezen we dan verder? 
……………………………………………………………………………………… 
 
Wanneer was de eerste keer dat het Heilig Avondmaal 
gevierd werd? 

0 toen de voeten van Jezus geolied werden door  
Maria 

0 toen het volk Israël uit Egypte weg mocht naar  
het Beloofde Land. 

0 toen Jezus met de discipelen at, voordat Hij  
gevangen genomen werd 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
voorbereiding Heilig Avondmaal 

 
Uitleg bij het lezen van het formulier 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Waar staat het formulier om Heilig Avond te houden? 
0 voor in de Bijbel, bij Genesis. 
0 tussen het oude en nieuwe testament 
0 voor de psalmen, die we zingen 
0 achter de psalmen, die we zingen 
 

Hoe worden we genoemd aan het begin van het 
formulier? 
………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
 

* Vul in wat er op de puntjes zou moeten staan. 
Gebruik: klaar, Vader, zonden, Zoon, vergeving, feest, feest 
 
Waarom lezen we het  formulier nu? 
We maken ons ………………….. voor het ………………………. 
van het Heilig Avondmaal. 
We vragen ons af: Ben ik klaar voor het …………………….. 
Hoe weet ik dat ik klaar ben om het feest te vieren? 
In het formulier staan 3 punten, waar we op moeten 
letten: 

1. Heb ik voor al mijn …………………………….en mijn 
fouten ………………………… gevraagd aan God de 
Vader in de naam van Zijn Zoon, de Here Jezus? 

2. Geloof ik met mijn hele hart in God de ……………. 
en Zijn ……………… Jezus Christus? 

3. Wil ik ook écht leven, zoals God wil en van mij 
vraagt? 

Hoe weet ik wat verkeerd is en wat God wil? 
God heeft ons regels gegeven. Welke regels? 
0 de regels van Luther en Calvijn 
0 de regels van de Paus 
0 de tien geboden die Mozes kreeg 
0 de regels van de Farizeeën en de Schriftgeleerden 
 
Wanneer ben ik klaar? 
0 als ik nooit zonden doe? 
0 als ik zo goed mogelijk aan de regels van God houd 
0 als ik wel in God geloof en niet in de Here Jezus 
0 als ik zo goed mogelijk aan de regels van God houd, de  
   regels belangrijk vind en vergeving heb gevraagd voor  
   mijn zonden. 
 
Mag ik zomaar dit feest meevieren? 
Als je hebt gezegd tegen alle mensen in onze kerk dat je 
gelooft in God de Vader, in Zijn Zoon Jezus en dat je 
gelooft dat de Heilige Geest je helpt. 
En óók dat je je best doet om te leven, zoals God dat 
wil. 
 
Hoe heet dit? 
0 gedoopt worden 
0 uitgezonden worden 
0 belijdenis doen 
0 bevestigd worden als ouderling of diaken  



 
 
 
 
 
 


